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Pristup ke zdravotnim sluzbam béhem 2., 3. a 4. stupé pohotovosti

Jak ochranit sebe a ostatni béhem 2. STUPNE POHOTOVOSTI?

1. Hrajte na jistotu. 2. Stupen je nas bezpecnéjsi bézny provoz

2. Pokradujte v myti Vasich rukou po dobu 20 sekund, kychejte a kaslejte do vnit¥ni
Casti Vaseho lokte

3. Desinfikujte béZné pouZivané povrchy jak doma, tak v praci

Zustante doma, pokud jste nemocni

5. Nechte se otestovat na COVID-19, mate-li tfeba jen jeden z téchto pfiznaku:

Kasel

Bolest v krku

Ryma

Horecka

Ztrata Cichu Ci chuté

Dusnost (Toto muze byt pfiznak zdpalu plic a méli byste okam?zité

vyhledat lékafskou pomoc).
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Dostavte se na COVID-19 Komunitni atestaéni oddéleni (CBAC):

Auckland DHB, viz zde http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-
publications/latest-stories/covid19-community-testing-network/

Counties Manukau Health, viz zde https://countiesmanukau.health.nz/covid-19/
Prejdéte dol( na stranku

Waitemata DHB, viz zde https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-19-
information/Pfejdéte doll na stranku.

Pokud moZno dodriujte vzdalenost 2 metry od ostatnich

Muzete rozSirit skupinu Vasich blizkych, ale hrajte na jistotu

Proto je dovoleno maximalné 100 lidi na shrom&zdéni uvnit¥ a venku.
Zaznamenévejte si Vas denni pohyb, toto pomuze pfi sledovani kontaktu.
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ZDRAVOTNI PECE

POHOTOVOSTNI
ODDELENI
NEMOCNICE
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PRAKTICKY LEKAR/LEKARNA
Pro naléhavé, méné zavazné zdravotni pripady
* Volejte nebo navstivte praktického Iékare

e Vyhledejte radu a Iécbu béznych drobnych onemocnéni
od VaSeho mistniho lékarnika

* Jestlize jste téhotna, zaregistrujte se u porodni asistentky

URAZOVA A LEKARSKA KLINIKA (KLINIKA AKUTNI PECE)

Pro naléhavé, méné zavazné zdravotni pripady — pokud
nemuzete k Iékafi nebo mimo pracovni hodiny

* Zavolejte svemu praktickému lékari, ktery Vas odkaze na

POHOTOVOSTNI ODDELENI NEMOCNICE
Pokud jste vazené nemocni a potrebujete akutni péci

* Dostavte se na pohotovostni oddéleni nemocnice nebo

volejte 111
Potrebujete bezplatnou zdravotni radu 24/7 od vyskolené a Waitemard
registrované zdravotni sestry? Volejte 0800 611 116 e 0 Ve Sme
Pokud potrebujete vyhledat nejblizSiho praktického lékare, Health- 2 [,

Iékarnu nebo Urazovou a zdravotni kliniku (kliniku akutni péce)
nebo porodni asistentku, navstivte www.healthpoint.co.nz.

AUCKLAND

Pro informace o COVID-19 navstivte www.arphs.health.nz/
covid-19-information-for-our-communities.
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www.covid19.govt.nz
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Zdravotni péce - co délat béhem 3. STUPNE POHOTOVOSTI?

1. Citite se dobre?

e ZUstante doma ve Vasi skuping, pokud nejste v praci, ve $kole, na nakupu
potravin nebo necvidite.

e Postupujte podle nafizeni 3. pohotovostniho stupné.
e Volejte svému praktickému lékafti (GP):
v Aktualizujte ockovani Vaseho ditéte.
v’ Zajistéte bezpeéné ockovani proti chfipce (to pro Vas mize zafidit i va$ mistni
lékarnik).
Zde naleznete odkaz na letaky na ockovani proti chfipce.
(http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-65-influenza-campaign/)

COVID-19 symptomy jsou podobné mnoha jinym onemocnénim (jako napfiklad
chfipce) a nemusi nutné znamenat, ze mate COVID-19. Pfiznaky mohou zahrnovat:

V' Kasel
v" Bolest v krku

v Ryma

v" Horecka

v’ Ztréta ¢ichu

v" Dusnost. (Pokud méte pFiznaky zépalu plic, mél(a) byste okamZité vyhledat
lékarskou pomoc).

Mate-li nékteré z téchto priznakd?

v Volejte svému praktickému Iékati (GP) nebo poskytovateli zdravotni sluzby,
nebo

v Volejte zdravotni linku pomoci, 0800 358 5453 o zdravotni radu
(stisknéte #1 pro tlumocnika), NEBO

v Se dostavte na COVID-19 Komunitni atestaéni oddéleni (CBAC):

Auckland DHB, viz zde

(http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-

stories/covid-19-community-testing-network/)

Counties Manukau Health, viz zde, Prejdéte doll na stranku

(https://countiesmanukau.health.nz/covid-19/)

Waitemata DHB, viz zde. Prejdéte doll na stranku.

(https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-19-
information/)

Pokud potiebujete pfistup k jiné péci, volejte nejprve svou zdravotni sluzbu.
o Prakticti Iékafi ordinuji.

v' Zavolejte jim, pokud jste nemocni nebo mate néjaké zdravotni problémy.
e Planovana péce v nemocnici
v' Zavedli jsme pfisna opatfeni, kterd Vas udrzi v nasich nemocnicich v bezpeéi.
Vétsina schlizek bude i naddle provadéna telefonicky a pres video. Pacienti,

ktefi jsou objedndni do nemocnice, by se méli dostavit, pokud Vas
nekontaktujeme a nefekneme jinak.
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v" Pro vice informaci si zkontrolujte webové stranky DHB nebo Facebook:

Auckland DHB, viz zde
(https://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-
stories/novel-coronavirus-covid-19/)

Counties Manukau Health, viz zde
(https://www.countiesmanukau.health.nz/news/cm-health-to-move-to-
telephone-consults/)

Waitemata DHB, viz zde
(https://www.facebook.com/WaitemataDistrictHealthBoard

3. Jeto naléhavé?

. Volejte 111, nebo jdéte na nejblizéi pohotovostni oddéleni nemocnice
(ED). Pohotovost je oteviena.
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Zdravotni péée - co délat béhem 4. STUPNE POHOTOVOSTI?

1. Citite se dobre?
Zustante doma.
Postupujte podle nafizeni 4. pohotovostniho stupné.

COVID-19 symptomy jsou podobné mnoha jinym onemocnénim (jako napfiklad chfipce)

a hemusi nutné znamenat, Ze mate COVID-19.
Ptiznaky mohou zahrnovat:

v

v
v
v
v
v

Kasel

Bolest v krku

Ryma

Ztrata Cichu

Horecka

Dusnost. (Pokud mate pfiznaky zapalu plic, mél(a) byste okam?zité vyhledat
|ékarskou pomoc).

Mate-li nékteré z téchto priznakd?

Vas prakticky lékar (GP), Zdravotni linka pomoci ¢i poskytovatel zdravotni sluzby Vam

v

v

Volejte svému praktickému Iékafi (GP) nebo poskytovateli zdravotni sluzby,
nebo

Volejte zdravotni linku pomoci, 0800 358 5453 o zdravotni radu.

poradi, zda mate opustit ddm kvuli bezpeénému otestovani, na zakladé Vasich

symptom, nedavné cesty nebo pokud jste se setkali s nékym se symptomy COVID.

Pokud potfebujete jinou zdravotni péci, volejte nejprve svému Iékati. Prakticti
|ékari ordinuji.

Pokud potfebujete ockovani proti chfipce, volejte svému lékafi nebo mistnimu
|ékarnikovi, aby se zajistilo bezpecné ockovani. Zde naleznete odkaz na letaky na
ockovani proti chfipce.

(http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-65-influenza-campaign/)

3.

Je to naléhavé?
Volejte 111, nebo

Se dostavte na nejblizsi pohotovostni oddéleni nemocnice (ED). Pohotovost je

otevrena.
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Zdravotni linka pomoci (Healthline)

g 7 Ve ré , . v F h - lth d i
Necitite se Vy nebo Vasi blizci/rodina dobre? when you need it eo

Healthline

Potirebujete k dispozici tlumocnika, kdyz budete volat O 8 OO 611 116
Zdravotni linku pomoci nebo Linku COVID-19? www.healthline.govt.nz

1. VOLEJTE

0800 611 116
NEBO

0800 358 5453

4. TLUMOCNIK JE

PRIPOJEN. 2. ZMACKNETE #1 pro

tlumocnika;
zdravotni problémy s

tlumocnikem a/nebo s o -
pracvonikem Healthline (zGstante na pfijmu)

pracovnikem Healthline

3. Reknéte pracovnikovi
Healthline Vas jazyk

Naptiklad, Korejstina;

Pockejte - pracovnikovi
Healthline to mlze trvat par
minut, nez pro Vas sezene
tlumocnika na telefonu
(Zustante na pfijmu)

UZITECNE WEBOVE STRANKY

Pro preloZené informace o zdravi a zdravotni péci navstivte:

Auckland Regional Public Health Service (pro komunity):
https://www.arphs.health.nz/covid-19-information-for-our-communities
Spojte se proti COVID-19: https://covid19.govt.nz

Belong Aotearoa: https://www.belong.org.nz/covid19-resources
Informace o Imigracnim Ufadé Nového Zélandu, migrantech a uprchlicich:
https://www.immigration.govt.nz/about-us/covid-19/migrant-information
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