
 

 
 

चेतावनी के स्तर 2, 3 एवं 4 के दौरान स्वास््य सेवाओ ंका आँकलन करना 
 

चेतावनी  स्तर 2 के दौरान अपनी और दूसर ों की सुरक्षा कैसे करें ? 

1. सुरक्षक्षत रहें। ‘स्तर 2 हमारा सुरक्षक्षत सामान्य है’ 

2. 20 सेकंड के लिए अपने हाथ धोना जारी रखें, छीकं और खांसी अपनी कोहनी से ढकें  

3. घर में और काम पर आमतौर पर इसे्तमाि की जाने वािी सतहो ंको कीटाणुरलहत करें   

4. यलि आप बीमार हैं तो घर पर रहें           

5. कोलवड- 19 के लिए परीक्षण करवाएं अगर आपको इनमें से कोई भी एक िक्षण है: 
 खााँसी 

 खराब गिा 

 बहती नाक  

 गंध िोप  

 बुख़ार 

 सांस िेने में तकिीफ़ (ये लनमोलनया का एक संकेत हो सकता है और आपको तुरंत ही 

लिलकत्सकीय िेख-भाि की ज़रूरत है) । 

 
               लकसी कोलवड-19 समुिाय आधाररत लनधाारण कें द्र जाएों  (सीबीएसी): 
 

ऑकलैंड डीएचबी, यहााँ िेखें 

कॉउोंटीस मनुकाउ हेल्थ, यहााँ िेखें, पृष्ठ को नीिे स्क्रॉि करें  

वाईटामाटा डीएचबी, यहााँ िेखें, पृष्ठ को नीिे स्क्रॉि करें  
 

6. जब संभव हो िूसरो ंसे 2 मीटर िूर रहें 

7. आपका बुिबुिा अब क्षवस्ताररत लकया जा सकता है, िेलकन इसे सुरलक्षत रखें 

8. सभी घर के अंिर और बाहर सभाओ ंके लिए अलधकतम 100 िोग ही, 

9. अपनी िैलनक गलतलवलधयो ंका ररकॉडड रखें- इससे संपका  टर ेलसंग में मिि लमिेगी। 

 

 

http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-stories/covid-19-community-testing-network/
https://countiesmanukau.health.nz/covid-19/
https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-19-information/
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          स्वास्थ्य सेवा - आप चेतावनी के 3 स्तर के दौरान क्या करते हैं? 
1. क्या आप स्वस्थ महससू कर रहे हैं? 

 अपन ेघर पर ही रहें जब तक कक आप काम ना कर रहें हो, किद्यालय में ना हो, घरेल ुसामान खरीदन े
ना जाना हो अथिा व्यायाम ना कर रहें हो ।   

 चेतािनी के ३रे स्तर के कनदेशों का पालन करें । 
 अपन ेपाररिाररक कचककत्सक (जीपी) को फ़ोन करें । 

 अपन ेबच्चे का असंक्रमीकरण सामकयक हो, यह सुकनकित करें । 
 अपन ेजकुाम का असंक्रमीकरण सरुक्षापूिवक करिा लें( आपका स्थानीय दिा किके्रता भी आपके कलए यह कर सकता ह)ै । 

      जकुाम के असंक्रमीकरण के बहुभाषीय पोस्टसव हतेु कलंक देखें: 
      http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-influenza-campaign/ 

2.  क्या आप अस्वस्थ महससू कर रहें हैं? क्या आपको जाँच/पररक्षण अथवा देख-भाल की 
आवश्यकता है? 
कोकिड-19 के लक्षण कई ंअन्य बीमाररयों के समान ह ै(जैस ेकक जकुाम) और इसका ये मतलब नहीं कक आपको 
कोकिड-19 ह ै। इसके लक्षणों में शाकमल ह:ै 

 खााँसी 
 खराब गला 
 बहती नाक  
 गंध लोप  
 बुख़ार 
 सांस लेन ेमें तकलीफ़ (ये कनमोकनया का एक संकेत हो सकता ह ैऔर आपको तुरंत ही कचककत्सकीय देख-

भाल की ज़रूरत ह)ै । 
 
यकद आपको इनमें से कोई भी एक लक्षण हो? 

 आपके स्थानीय पाररिाररक कचककत्सक (जीपी) या स्िास््य-सेिा प्रदाता को फ़ोन करें, अथिा  
 स्िास््य सलाह के कलए हले्थलाइन 0800 358 5453 पर फ़ोन करें, (अनिुादक के कलए ववकल्प # 

1 दबाएं), या  
 ककसी कोकिड-19 समदुाय आधाररत कनधावरण कें द्र जाएं (सीबीएसी): 

      ऑकलैंड डीएचबी, देखें  http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-
publications/latest-stories/covid-19-community-testing-network/ 
      कॉउंटीस मनुकाउ हेल्थ, देखें https://countiesmanukau.health.nz/covid-19/, पषृ्ठ के नीच ेकी 
तरफ देखें    
     वाईटामाटा डीएचबी, देखें https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-
19-information/ पषृ्ठ के नीचे की तरफ देखें 
 
 

http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-influenza-campaign/
http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-stories/covid-19-community-testing-network/
http://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-stories/covid-19-community-testing-network/
https://countiesmanukau.health.nz/covid-19/
https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-19-information/
https://www.waitematadhb.govt.nz/patients-visitors/covid-19-information/


यकद आपको ककसी अन्य स्िास््य सेिा स्थल पर जाना ह,ै तो सबस ेपहल ेअपन ेस्िास््य सेिा को फ़ोन कररये ।  
 जीपी अपन ेपेश ेके कलए उपलब्ध रहेंगे । 
 यकद आप बीमार हैं या ककसी प्रकार की कोई स्िास््य समस्या ह,ै तो उन्हें फ़ोन करें । 
 अस्पताल में वनयोवजत देख-भाल 
 हमारे अस्पतालों में आपको सरुकक्षत रखन ेहतेु मज़बूत साधन उपलब्ध हैं । अकधकतर अपॉइटंमेंट फ़ोन एिं 

िीकडयो द्वारा ही संचाकलत ककय ेजाएंगे. िो मरीज़ कजनके पास मौजदूा अस्पताल का अपॉइटंमेंट ह,ै िे उपकस्थत 
रहेंगे, जब तक हमारे द्वारा संपकव  करके अन्यथा सकूचत ना ककया जाय े। 

 जानकारी हतेु अपनी डीएचबी की िेबसाइट या फेसबुक को देखें: 
        ऑकलैंड डीएचबी,https://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-
publications/latest-stories/novel-coronavirus-covid-19/ देखेंI 
       कॉउंटीस मनुकाउ हेल्थ, https://www.countiesmanukau.health.nz/news/cm-health-to-
move-to-telephone-consults/ देखेंI 
       वाईटामाटा डीएचबी, https://www.facebook.com/WaitemataDistrictHealthBoard देखेंI 
 

3. क्या आपातकाल की वस्थवत है? 
 111 पर कॉल करें, या आपके नज़दीकी कचककत्सालय के आपातकालीन किभाग (ईडी) में जाइये । ईडी 

खलेु हैं । 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.adhb.health.nz/about-us/news-and-publications/latest-stories/novel-coronavirus-covid-19/
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           स्वास्थ्यसेवा - चेतावनी के 4 स्तर के दौरान आप क्या कर सकते हैं? 
1. क्या आप स्वस्थ महससू कर रहें हैं? 

 घर पर रहें I 
 चेतािनी के 4 स्तर के कनदेशों का पालन करें I 

2. क्या आप अस्वस्थ महससू कर रहें हैं? क्या आपको जाँच/पररक्षण अथवा देख-भाल की ज़रूरत है? 
कोकिड- 19 के लक्षण कई ंअन्य बीमाररयों के समान ह ै(जैसे कक जकुाम) और इसका ये मतलब नहीं कक आपको कोकिड-19 हIै 
इसके लक्षणों में शाकमल ह:ै 

 खााँसी 
 खराब गला 
 बहती नाक  
 गंध लोप  
 बुख़ार 
 सांस लेने में तकलीफ़ (ये कनमोकनया का एक संकेत हो सकता है और आपको तुरंत ही कचककत्सकीय देख-भाल की ज़रूरत ह)ै । 

 
यकद आपको इनमें से कोई भी एक लक्षण हो? 

 आपके स्थानीय पाररिाररक कचककत्सक या स्िास््य-सेिा प्रदाता को फ़ोन करें, अथिा  
 स्िास््य सलाह के कलए  हले्थलाइन 0800 358 5453 पर कॉल करें ।   

 
आपके लक्षणों,  हाल ही में की गई यात्रा या ऐसे ककसी व्यकि के संपकव  में आए हो कजसमें कोकिड के लक्षण है, के आधार पर, आपके 

पाररिाररक कचककत्सक (जीपी),  हले्थलाइन या स्िास््य-सेिक आपको राय देंगे कक क्या आपको सरुकक्षत जााँच के कलए घर से बाहर 

वनकलना चाकहए I 
 यकद आपको ककसी अन्य स्िास््य सेिा स्थल पर जाना ह,ै तो सबसे पहले अपने स्िास््य सेिा को फ़ोन कररयेI जीपी 

अपने पेशे के कलए उपलब्ध रहेंगेI 
 यकद आप अपने जकुाम का असंक्रमीकरण प्राप्त करना चाहते हैं, तो सबसे पहले अपने जीपी या स्थानीय दिा किके्रता को 

कॉल करें, ताकक िे सरुक्षापिूवक इसका प्रबन्ध कर सके I जकुाम के असंक्रमीकरण पोस्टसव के कलए कलंक देखें  
http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-influenza-campaign/ 

3. क्या आपातकाल की वस्थवत है? 
 111 पर कॉल करें, अथिा 

 आपके नज़दीकी कचककत्सालय के आपातकालीन किभाग (ईडी) में जाए।ं ईडी खलेु हैं । 
 

 

 

 

 

 

http://www.yourlocaldoctor.co.nz/useful/2020-influenza-campaign/


हेल्थलाइन  

क्या आप अथवा आपके परिवाि में कोई अस्वस्थ ह?ै 

जब आप हले्थ लाइन या कोववड-19 हते ुमर्पित लाइन पि कॉल कित ेह,ै 

 तब क्या आपको ककसी अनवुादक की आवश्यकता ह?ै 

 

 

 

 

1. कॉल करें 
हेल्थ लाइन: 0800 611 116 

या 
कोविड लाइन:

0800 358 5453 पर

2. अनुिादक के ललए 
विकल्प #1 दबाए;ं

अब ककसी हेल्थ लाइन कर्मचारी 
के बोलने का इंतज़ार करें 

(लाइन पर बने रहें)

3. हेल्थ लाइन कर्मचारी को अपनी भाषा 
बताएं 

उदाहरण के ललए,कोररयाई;

अब किर से इंतज़ार करें- इसर्ें हेल्थ 
लाइन कर्मचारी को कुछ लर्नट का सर्य 
लग सकता है, ताकक िह आपके ललए फ़ोन 
पर एक अनुिादक का प्रबंधन कर सके।

4. अनुिादक जुड़ चकूा/चकुी
है।अपने स्िास््य से सम्बंधधत 
जो भी सर्स्या हो, िो अनुिादक 
और/या हेल्थ लाइन कर्मचारी को 

बताएं।



उपयोगी वेबसाइटें 

अनुवावदत स्वास््य एवं कल्याण की जानकारी हेतु देखें: 

 ऑकलैंड आंचकलक/प्रादेकशक लोक स्िस््य सेिा (समदुायों के कलए): 
https://www.arphs.health.nz/covid-19-information-for-our-communities 

 कोकिड-19 के कखलाफ एकजटु हों: https://covid19.govt.nz 

 Belong  Aotearoa: https://www.belong.org.nz/covid19-resources 

 न्यूजीलैंड अप्रवासन, प्रवासी एवं शिणाथी की जानकािी: https://www.immigration.govt.nz/about-
us/covid-19/migrant-information 
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