
  

卡介苗(BCG)接种资格   

为什么上限是 5 岁?  

在新西兰，只有 5 岁以下的儿童符合要求接种卡介

苗。这是因为他们从肺结核中更有可能出现严重并

发症的风险，并且这个疫苗对 5 岁以下的儿童最有

效。 

我可以私自预定疫苗吗? 

在新西兰是不能私自预定肺结核疫苗的。疫苗只能

通过公共卫生的外展服务获得。 

我们要去一个肺结核常见的国家度假少于 3个月。

我的孩子可以接种疫苗吗? 

如果您的孩子去这个国家少于三个月，他们是不符

合接种疫苗的资格的（但他们可能仍然会因其他原

因而符合接种资格）。当您和您五岁以下的孩子在

国外的时候，应该避免接触生病的，咳嗽的或发烧

不舒服的人群。 

 

卡介苗(BCG) 接种预约 

它是免费的吗？  

卡介苗 (BCG)接种和诊所预约对于奥克兰地区内任

何符合资格的儿童是免费的。如果需要做芒图氏

(Mantoux)皮肤试验的话，这也是免费的。 

什么是最好的时候给我的宝宝接种卡介苗(BCG)？ 

给您的宝宝接种疫苗的最好时候是从出生到 6个月

之间。宝宝在 5 岁之前都有资格接种疫苗。 

如果您的宝宝超过了 6个月，他们可能需要做一个

芒图氏(Mantoux)皮肤试验来看看他们是否有接触

过肺结核。这是免费的，但是您将需要在孩子接种

卡介苗(BCG)前的 72小时（3天）给您的孩子安排

这个试验。 

我有一个 6个月以下的孩子和另一个 5岁以下的孩

子，他们两个都需要卡介苗(BCG)接种。我该怎样

做？ 

我们致力把您的 6个月以下的宝宝和您的年纪较大

的孩子安排在同一个诊所预约来给他们做接种。但

是我们会优先考虑让年纪较小的宝宝在他们没达到

6个月之前给他们做卡介苗(BCG)接种。 

超过 6个月的婴儿可能在接种疫苗之前也需要做一

个皮肤试验。年纪较大的孩子的接种日期将也需要

和皮肤试验诊所的时间相对应。这就意味着您可能

需要把孩子们带去两个分开的预约。 

我怎么知道我的孩子在接种卡介苗（BCG）之前是

否要做一个芒图氏(Mantoux)皮肤试验? 

只有一些超过 6个月的孩子在接种疫苗之前需要做

芒图氏(Mantoux)皮肤试验。通过这种方法我们能

更好的检测出孩子是否接触过肺结核。 

如果您的孩子超过了 6个月，我们就会在给您提供

预约的时候核对一下他们是否需要一个芒图氏

(Mantoux)皮肤试验。 

我的孩子有已存在的医疗疾病/问题。他们可以接

种卡介苗(BCG)吗？ 

在大多数情况下是可以接种疫苗的，但在您来到诊

所的时候请将您的宝宝和其生母的任何已存在的医

疗疾病告诉给护士。 

 如果您的宝宝是早产儿，在我们给他们做

接种前，他们需要至少有 34周胎龄（在您

怀孕期间他们的年龄）。 

关于卡介苗（BCG）的常见问题 
 



 

 如果您的孩子的生母有人类免疫缺乏病毒

(HIV)（或者在怀孕期间或哺乳期间服用免

疫抑制药物），我们就可能需要延迟为他

们接种，直到儿科医生出具可以接种的同

意信为止或您的孩子已达到一定的年龄。

如果这种情况和您的孩子有关，请联系我

们作进一步讨论。 

 如果您的宝宝有，或目前正在接受任何疾

病的检查，例如癌症，人类免疫缺乏病毒

(HIV)，肾脏疾病，糖尿病，严重联合免疫

缺陷病或其他会使免疫系统减弱的疾病，

我们就可能无法为宝宝接种疫苗了。 

 

我们的护士在诊所里会检查您的孩子和家族病史，

并且告诉您您的孩子是否能接种疫苗。 

如果您有任何疑虑，请在您的预约之前，致电卡介

苗(BCG)服务 0800 367 224。 

我的孩子现在超过 5岁，但我们申请疫苗的时候还

没到 5岁。我的孩子能接种卡介苗(BCG)吗？ 

您的孩子现在被认为是低风险的，所以不再符合接

种疫苗的资格。由于新冠肺炎造成的中断使他们无

法接种疫苗，我们感到抱歉。 

 

 

在接种卡介苗(BCG)的时候 

护士能同时给我的宝宝接种 6周时的疫苗吗？ 

我们只能提供针对肺结核的卡介苗(BCG)。 

您的宝宝 6周时的疫苗可以通过您的家庭医生来安

排做接种。请向他们咨询您的孩子可能需要接种的

其他疫苗。 

我的孩子最近接种了其他的疫苗。他们是否能接种

卡介苗(BCG)? 

如果孩子在前 4周内接种了活疫苗（例如麻疹-腮

腺炎-风疹（MMR），水痘或黄热病疫苗），我们

就不能给您的孩子接种卡介苗(BCG)了。 
 

在他们接种了任何活疫苗之后，请确保您预约的卡

介苗(BCG)接种至少要隔开 4周。这不包括轮状病

毒疫苗，这种疫苗可以在任何时候接种。 
 

如果我的孩子不舒服，可以接种吗？ 

如果您或您的孩子在卡介苗接种当天觉得不舒服，

那么您就需要重新做预约。如果您或您的孩子有新

冠肺炎症状，新冠测试呈阳性，或作为家庭接触者

正在做隔离，也请留在家中。 

请在当天尽快联系卡介苗(BCG)诊所 0800 367 224。

办公时间周一到周五 8am-4.30pm。 

我的孩子最近得了新冠肺炎 – 他们还能接种疫苗吗？  

如果您的孩子从新冠肺炎中康复，他们可以接种卡

介苗。如果您或您的孩子因新冠肺炎仍在隔离中，

您就需要重新做预约。 

我的孩子最近得了水痘或麻疹。他们还可以接种卡

介苗吗(BCG)? 

如果您的孩子得了水痘或麻疹，请等待一个月后，

再接种卡介苗（BCG)。 

 

接种之后   

接种后我的宝宝会有任何副作用吗？  

 大多数儿童对疫苗没有任何即时的反应。 

在他们接种疫苗后的大约 1到 6周左右，

一个小的红色水泡会在注射部位出现。这

会在数周后痊愈。在 6到 12周后，这个水

泡可能会变成一个小的脓包。如果发生这

种情况的话，用纱布覆盖在这个部位，让

空气进入（不要用粘性创口贴）。 

 

 这个脓包可能需要上至 3个月痊愈，并且

通常会留下一个小伤疤。这是正常的。 

在接种的时候，护士会告诉您疫苗的常见反应和任

何要特别注意的异常之处。在接种后接下来要做的

事情能在 Health Ed 获取更多的信息。 

 

儿童在接种后多久能起保护？ 

https://www.healthed.govt.nz/resource/bcg-vaccine-after-care-parents-%E2%80%93-english-version


 

在接种完疫苗后的前 1到 2周内，您的孩子应该会

开始产生保护性抗体。 

在孩子接种疫苗后的大约 4周，卡介苗会有保护作

用。卡介苗能预防因肺结核而造成的严重疾病和死

亡。 

如果您的孩子在差不多到 4周之前将要到访一个肺

结核高发的国家，他们应该避免接触生病，咳嗽或

发烧不适的人们。 

 

卡介苗(BCG)的保护作用能持续多长时间？ 

这个疫苗的保护作用通常会持续 10到 15年。 

 


