
 

  

卡介苗(BCG)接種資格     

為什麼上限是 5 歲?  

在紐西蘭，只有 5 歲以下的兒童有資格接種卡介

苗。這是因為他們從肺結核中更有可能出現嚴重併

發症的風險，並且這個疫苗對 5 歲以下的兒童最有

效。 

我可以私自預定疫苗嗎? 

在紐西蘭是不能私自預定肺結核疫苗的。疫苗只能

通過公共衞生的外展服務獲得。 

我們要去一個肺結核常見的國家度假少於 3個月。

我的孩子可以接種疫苗嗎? 

如果您的孩子去這個國家少於三個月，他們是不符

合接種疫苗的資格的（但他們可能仍然會因其他原

因而符合接種資格）。當您和您五歲以下的孩子在

國外的時候，應該避免接觸生病的，咳嗽的或發燒

不舒服的人們。 

 

卡介苗(BCG) 接種預約 

它是免費的嗎？   

卡介苗 (BCG)接種和診所預約對於奧克蘭地區內任

何符合資格的兒童是免費的。如果需要做芒圖氏

(Mantoux)皮膚試驗的話，這也是免費的。 

什麼是最好的時候給我的寶寶接種卡介苗(BCG)？ 

給您的寶寶接種疫苗的最好時候是從出生到 6 個月

之間。寶寶在 5 歲之前都有資格接種疫苗。 

如果您的寶寶超過了 6 個月，他們可能需要做一個

芒圖氏(Mantoux)皮膚試驗來看看他們是否有接觸

過肺結核。這是免費的，但是您將需要在孩子接種

卡介苗(BCG)前的 72 小時（3 天）給您的孩子安排

這個試驗。         

我有一個 6個月以下的孩子和另一個 5歲以下的孩

子，他們兩個都需要卡介苗(BCG)接種。我該怎樣

做？ 

我們致力把您的 6 個月以下的寶寶和您的年紀較大

的孩子安排在同一個診所預約來給他們做接種。但

是我們總會嘗試讓年紀較小的寶寶在他們沒達到 6

個月之前給他們做卡介苗(BCG)接種，這樣的話他

們能夠受優先處理。 

超過 6 個月的嬰兒可能在接種疫苗之前也需要做一

個皮膚試驗。年紀較大的孩子的接種日期將也需要

和皮膚試驗診所的時間相對應。這就意味着您可能

需要把孩子們帶去兩個分開的預約。 

我怎麼知道我的孩子在接種卡介苗（BCG）之前

是否要做一個芒圖氏(Mantoux)皮膚試驗? 

只有一些超過 6 個月的孩子在接種疫苗之前需要做

芒圖氏(Mantoux)皮膚試驗。這是為了查一下他們

是否有接觸過肺結核。 

如果您的孩子超過了 6 個月，我們就會在給您提供

預約的時候核對一下他們是否需要一個芒圖氏

(Mantoux)皮膚試驗。 

我的孩子有已存在的醫療疾病/問題。他們可以接

種卡介苗(BCG)嗎？ 

在大多數情況下是可以接種疫苗的，但在您來到診

所的時候請將您的寶寶和其生母的任何已存在的醫

療疾病告訴給護士。 

關於卡介苗（BCG）的常見問題 
 



 

 如果您的寶寶是早產兒，在我們給他們做

接種前，他們需要至少有 34周胎齡（在您

懷孕期間他們的年齡）。 

 如果您的孩子的生母有人類免疫缺乏病毒

(HIV)（或者在懷孕期間或哺乳期間服用免

疫抑制藥物），我們就可能需要延遲為他

們接種，直到兒科醫生出具可以接種的同

意信為止或您的孩子已達到一定的年齡。

如果這種情況和您的孩子有關，請聯繫我

們作進一步討論。 

 如果您的寶寶有，或目前正在接受任何疾

病的檢查，例如癌症，人類免疫缺乏病毒

(HIV)，腎臟疾病，糖尿病，嚴重聯合免疫

缺陷病或其他會使免疫系統減弱的疾病，

我們就可能無法為寶寶接種疫苗了。 

 

我們的護士在診所裏會檢查您的孩子和家族病史，

並且告訴您您的孩子是否能接種疫苗。 

如果您有任何疑慮，請在您的預約之前，致電給卡

介苗(BCG)服務 0800 367 224。 

我的孩子現在超過 5歲，但我們申請疫苗的時候還

沒到 5歲。我的孩子能接種卡介苗(BCG)嗎？ 

您的孩子現在被認為是低風險的，所以不再符合接

種疫苗的資格。由於新冠肺炎造成的中斷使他們無

法接種疫苗，我們感到抱歉。 

 

在接種卡介苗(BCG)的時候 

護士能同時給我的寶寶接種 6周時的疫苗嗎？ 

我們只能提供針對肺結核的卡介苗(BCG)。 

您的寶寶 6 周時的疫苗可以通過您的家庭醫生來安

排做接種。請向他們諮詢您的孩子可能需要接種的

其他疫苗。 

 

 

 

我的孩子最近接種了其他的疫苗。他們是否能接種

卡介苗(BCG)? 

如果孩子在前 4 周內接種了活疫苗（例如麻疹-腮

腺炎-風疹（MMR），水痘或黃熱病疫苗），我們

就不能給您的孩子接種卡介苗(BCG)了。 

 

在他們接種了任何活疫苗之後，請確保您預約的卡

介苗(BCG)接種至少要隔開 4 周。這不包括輪狀病

毒疫苗，這種疫苗可以在任何時候接種。 

 

如果我的孩子不舒服，可以接種嗎？ 

如果您或您的孩子在卡介苗接種當天覺得不舒服，

那麼您就需要重新做預約。如果您或您的孩子有新

冠肺炎症狀，新冠測試呈陽性，或作為家庭接觸者

正在做隔離，也請留在家中。 

請在當天儘快聯繫卡介苗(BCG)診所 0800 367 

224。辦公時間週一到週五 8am-4.30pm。 

我的孩子最近得了新冠肺炎 – 他們還能接種疫苗

嗎？ 

如果您的孩子從新冠肺炎中康復，他們可以接種卡

介苗。如果您或您的孩子因新冠肺炎仍在隔離中，

您就需要重新做預約。 

我的孩子最近得了水痘或麻疹。他們還可以接種卡

介苗嗎(BCG)? 

如果您的孩子得了水痘或麻疹，請在接種卡介苗

（BCG）之前，等待一個月。 

 

 

 

 



 

接種之後   

接種後我的寶寶會有任何副作用嗎？ 

 大多數兒童對疫苗沒有任何即時的反應。

在他們接種疫苗後的大約 1 到 6 周左右，

一個小的紅色水泡會在注射部位出現。這

會在數週後痊癒。在 6 到 12 周後，這個水

泡可能會變成一個小的膿包。如果發生這

種情況的話，用紗布覆蓋在這個部位，讓

空氣進入（不要用粘性創口貼）。 

 

 這個膿包可能需要上至 3 個月痊癒，並且

通常會留下一個小傷疤。這是正常的。 

在接種的時候，護士會告訴您疫苗的常見反應和任

何要特別注意的異常之處。在接種後接下來要做的

事情能在 Health Ed 獲取更多的信息。 

兒童在接種後多久能起保護？ 

在接種完疫苗後的前 1到 2周內，您的孩子應該會

開始產生保護性抗體。 

在孩子接種疫苗後的大約 4周，卡介苗會有保護作

用。卡介苗能預防因肺結核而造成的嚴重疾病和死

亡。 

如果您的孩子在差不多到 4周之前將要到訪一個肺

結核高發的國家，他們應該避免接觸生病，咳嗽或

發燒不適的人們。 

卡介苗(BCG)的保護作用能持續多長時間？ 

這個疫苗的保護作用通常會持續 10到 15年。 

https://www.healthed.govt.nz/resource/bcg-vaccine-after-care-parents-%E2%80%93-english-version

