
 

 

 

 ( هو فيروس شديد العدوى. 19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد 

 فإننا نرغب في التأكد من قدرتك على إجراء العزل 19-نظراً لإصابتك بفيروس كوفيد ،

المنزلي. فهذا سيساعد في الحفاظ على سلامتك وسلامة عائلتك وأسرتك والمجتمع 

 بوجه عام. 

  .سيقدم لك موظفو صحة المجتمع العناية اللازمة 

   رجى الاتصال بالخط الصحي إذا كان لديك أو لدى أحد من أفراد عائلتك أي مخاوف، ي

(Healthline مجانًا على مدار الساعة على الرقم )0800687647. 

 
 داخل متخصص صحي فريق هناك.استطاعتنا قدر عليك الأمور تسهيل في ونرغب مقلقة، فترة الفترة هذه أن نعلم.المنزل في بالبقاء التزامك على نشكرك

 التي الصحي الفريق مكالمات على الرد منك نرجو لذا منتظمة، بصورة الطبية الفحوص إجراء بمكان الأهمية ومن .يومية بصورة بفحصك سيقوم المجتمع
 .8740 306 09منالرقم  إليك سترد

 على للحفاظ الأفضل الدليل لأنها نظرًا بعناية، المعلومات قراءة يرُجى لذا،. الصحية حالتك لمراقبة إليه تحتاج ما جميع تتضمن حزمة كذلك إليك سنرسل
 .سلامتك

 العزل المنزلي 

سيساعدك أخصائي الصحة فيما يتعلق بموعد انتهاء عزلك . عليك الفيروس أعراض ظهور بداية من أيام 14 عن تقل لا لمدة   المنزل في البقاء الضروري من
 .وعودتك إلى الحياة الطبيعية، بعد إجراء فحص نهائي على الأعراض التي ظهرت عليك

 رؤية أو اللقاح تلقي أو العمل أو المتاجر إلى الذهاب بعدم تلتزم أن يعني وهذا.(إسعاف سيارة طريق عن) الطبية الرعاية لتلقي إلا منزلك مغادرة يمكنك لا
 .الزائرين استقبال أو منزلك خارج أشخاص

 .له تتبع الذي المجتمع صحة فريق إلى التحدث يمكنك الأساسية، المواد من غيرها أو الطبية المواد أو الغذاء على للحصول مساعدة إلى بحاجة كنت إذا

 .المُدراة العزل مرافق أحد إلى الذهاب إلى تضطر فقد زائرين، استقبلت أو منزلك غادرت إذا

 هل يتعين على أفراد عائلتي أو غيرهم البقاء في المنزل أيضًا؟ 

 عليهم ينبغي المنزلي، العزل في لهم السلامة عنصر يتوفر لم إذا.اللقاح تلقوا قد كانوا وإن حتى المنزلي العزل في البقاء المنزل أفراد جميع على يتعين

 .المجتمعية الصحة موظفي مع المُدارة العزل مرافق أحد إلى التوجه إمكانية مناقشة

 ووقت بمكان إعلامهم وسيتم سلامتهم، من للتحقق بانتظام اللازمة للاختبارات الخضوع عليهم فينبغي بالفيروس، للإصابة المنزل أفراد يتعرض لم وإذا
 .الفحوصات تلك إجراء

 احتمالية إن حيث يومًا، 10 عن تقل لا أخرى فترة إلى بالإضافة المنزلي للعزل خضوعك فترة طوال المنزل في البقاء معك يسكن فرد أي على يتعين

 المنزل أفراد باقي على فيتعين أيضًا،-19 كوفيد بفيروس أسرتك أفراد أحد أصُيب إذا.للشفاء أنت تتماثل أن بعد حتى قائمة تظل-19 كوفيد بفيروس إصابتهم

 .لك بالنسبة الأمر هذا بشرح المجتمعية الصحة موظفو وسيقوم.أطول لمدة المنزلي للعزل الخضوع

 

  

  العزل المنزلي لحمايتك أنت وعائلتك



 

 الأمن والسلامة 

 :المنزلي العزل فترة أثناء وسلامته المجتمع وأمن وسلامتك أمنك على للحفاظ

 الصحية الرعاية لخدمات جون سانت إبلاغ سيتم (ST JOHN Healthcare Services) لالمنز في الذاتي للعزل تخضع بأنك والشرطة. 

 المنزلي للعزل وعائلتك أنت خضوعك أثناء منزلك خارج بالأمن الاستعانة يتم قد.  
  

 

 عندما تتعرض أنت أو أسرتك للإصابة 

 الصحة بفريق الاتصال بتفاصيل تزويدك سيتم كما عليكم، تظهر أعراض أي ومعرفة الصحية أسرتك وحالة حالتك لتفقد بانتظام هاتفية مكالمات ستتلقى

  .وقت أي في معه للتواصل المجتمعية

 مصاب عائلتك فرادأ أحد أو أنك وأخبرهم 111 الرقم على الإسعاف بخدمة فورًا فاتصل التنفس، في صعوبة واجهتم إذا أو عائلتك حالة أو حالتك ساءت إذا
 :الرقم على امجانً  )Healthline (الصحية الرعاية بخط أو المحلي بطبيبك الاتصال يمكنك .المنزل في الذاتي العزل قيد وأنكم-19 كوفيد بفيروس

-19 .وفيدك بفيروس مصاب أنك وأخبرهم أولاً  فاتصل الطبيب، زيارة أو الطوارئ قسم إلى التوجه في ترغب كنت إذا .الساعة مدار على 0800687647
 .بكوفيد المتعلقة الطوارئ لحالات مجانية الإسعاف سيارات

 

 ماذا سيحدث عندما أتماثلُ للشفاء؟ 

كانية نقل أثناء العزل الذاتي في المنزل، سيقوم أحد متخصصي الصحة بفحص أعراضك بانتظام ويقرر ما إذا كانت إصابتك لم تعد معدية لغيرك )زوال إم

واصلة حياتك مرة أخرى، وسيتم إبلاغك عندما تصبح قادرًا على م 19-الفيروس إلى الآخرين(. ولا يحُتمل في الغالب أن يطُلب منك إجراء فحص كوفيد

ا، فاتصل برقم بصورة طبيعية. إذا ساءت حالتك بعد توقف العزل الذاتي في المنزل، يرجى الاتصال بطبيبك أو مقدم الرعاية الصحية. وإذا كان الأمر طارئً 

111 . 
 

 

 الحفاظ على سلامة عائلتك  

:بالآتي الالتزام على المستطاع قدر احرص الآخرين، عائلتك أفراد بين-19 كوفيد فيروس انتشار خطر من الحد على للمساعدة

1Φ التي الغرف خارج والمكث المنزل داخل الآخرين عن بعيداً البقاء 

 .ذلك أمكنك متى أحد فراش على النوم وعدم الآخرون فيها يجلس

 .للآخرين الطعام لإعداد بالفيروس مصاب بشخص الاستعانة عدم

2Φ بتخصيص ويوصى) .الكمامة) الوجه قناع أو الطبي القناع ارتداء 

 لك بنهاية غسلهما يتم وأن الأسرة، أفراد من فرد لكل للوجه قناعين

 .يوم

3Φ داخل الهواء بتجدد للسماح الإمكان قدر والأبواب النوافذ فتح حاول 
  .منزلك

4Φ المياه دورة صنابير مثل الآخرون، يستخدمها التي الأسطح تنظيف 

 الأطباق مشاركة وعدم والقماش، والماء بالصابون المطبخ، ومقاعد

 غسل على الحرص ويرُجى.والوسائد والمناشف المائدة وأدوات

 .بنفسك ملابسك

5Φ السعال عن منديل أو المرفق واستخدم متكررة بصورة اليدين غسل 

.العطس أو

 
  

 

 

        

 معلومات إضافية
 

  العمل والدخل
متعلق بالإيجار والرهن العقاري، للحصول على المساعدة فيما يخص الفواتير والوظائف والدعم ال
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  (Healthlineالخط الصحي )

تتوفر خدمات الترجمة . 0800687647خط اتصال مجاني متاح على مدار الساعة على الرقم 

 الشفهية.
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