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i Makaur:

Cac cdu héi thuong gap
Chich vac xin COVID-19

T6i bi COVID-19. Khi nao thi t6i c6 thé dwore chich vic xin?

N&u ban chua tiém liéu vic xin COVID-19 nao, ban nén tiém lidu vac xin dau tién sau 4 tuan ké tir ngay ban roi khdi co s& /
khéch san céch ly, kiém dich c6 quan ly (MIQ), va sau d6 tiém lidu véc xin th( hai 6 tudn sau ngay tiém liéu dau tién cda ban.

N&u ban d3 tiém 1 lidu véc xin trwdce khi ban bj COVID-19, ban nén tiém liéu vac xin th( hai sau 4 tuan ké tir ngay ban roi
khdi co s& / khach san céch ly, kiém dich cé quan ly (MIQ).

Néu ban d3 tiém 2 liéu vac xin trwdc khi bj COVID-19, ban chua can tiém thém mét liéu nita.

T6i 1a ngudi ¢6 tiép xtic gan véi mot ca bénh. Khi nao thi toi cé thé dwoc chich vac xin?

N&u ban 1a nguoi cé tiép xic gan (close contact) véi ngudi bj COVID-19, ban cé thé tiém vac xin sau khi két thic thoi gian
cach ly 14 ngay. Ban s& can phai cé két qua xét nghiém COVID-19 4m tinh va khdng cé triéu
chirng bénh.

Khi nao thi gia dinh t6i c6 thé dwoc tiém phong?

Cac thanh vién trong gia dinh trén 12 tudi cé thé dugc ching nglra, mién |13 ho khong dang bi
céch ly. Ban cé thé dén trung tam tiém chlng hoic di chich theo kiéu ‘drive through’ (ca qua
trinh chich ngdi trong 6 t6) hoac goi dién dén dudng day tiém chiing Pacific (chuyén trach
nguwdi Dao) theo s6 0800 21 12 21. Hodc goi dén duwdng day Y té tiém chlng COVID-19 theo
s8 0800 282926. Ban ciing cd thé dat hen truc tuyén tai
https://bookmyvaccine.covid19.health.nz/

N&u toi 1a ngudi c6 tiép xiic gan véi mot ca bénh va da dwoc tiém phong thi sao?

Ngay ca khi ban d3 dwoc tiém phong, ban van phai ty cach ly trong 14 ngay. Vac xin cung cp sy bao vé tot va s& ngan
nglra bénh tat nghiém trong, nhung khdng cé vac xin nao hiéu qua 100%. Ban van cé thé bi bénh hodc truyén vi rat cho
ngudi khac, ngay ca khi ban chi béc phat céc triéu chirng nhe ctia bénh COVID-19.

D& biét thém théng tin:
Goi Healthline: 0800 358 5453 (dich vu 24/7, mién phi, cé thong dich vién hé tro). Ban

cling cé thé truy cip trang web Unite COVID, trong d6 cé céc ban dich va tu van vé viéc
ty cach ly, hodc trang www.arphs.health.nz hoac www.covid19.govt.nz.
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Théng tin téng quat vé Covid-19
Toi 13 ngwdi ¢6 ti€p xiic gan véi mot ca bénh, tdi phai lam gi?
Cé 4 diéu ban can |1am néu ban 13 ngudi cé tiép xdc gan véi mot ca bénh.
1. O nh3, tranh xa nhitng ngudi khac trong gia dinh ban va tuan theo |di khuyén clia co quan Y t& Céng cong. Ban can

phai & nha cho dén khi ban cé it nhat hai k&t qua xét nghiém am tinh, va co quan Y t& Cong cdng cho biét ban d3 6n.

2. Buoc xét nghiém: ngay 14p tirc, vao Ngay 5 va Ngay 12. Cac trung tdm xét nghiém gan nha ban duoc liét ké & day
hoac trén trang Prepare Pacific hodc Facebook

3. Pam bao rang gia dinh cla ban tranh xa nhitng ngudi khac cho dén khi ban nhan duoc két qua xét nghiém am tinh
4. Thoéng bao cho co quan Y T& Cong cdng bat cir diéu gi ban cin dé ban va gia dinh c6 thé & nha va bao vé nhitng ngudi khac.

Truy cap lién két sau dé biét thém théng tin
https://www.arphs.health.nz/public-health-topics/covid-19/for-case-and-contacts/

Tw cach ly (self-isolation) c6 nghia la gi?

Ban phai tranh xa nhitng ngudi khac ma ban séng cling & nha. Diéu nay sé gitip bao vé ho khéng bi bénh. Birng ra khoi

nha cla ban vi bat ky ly do gi, ngoai trir di xét nghiém. N&u ban khdng khéde, hady goi cho Healthline mién phi theo s6 0800
358 5453 dé duoc tu van. Dirng tiém phong, hodc di 1am hodc dén cac clra hang, clra hiéu. C6 gang tranh xa nhirng

phong cé ngudi khac. D& biét thém thdng tin vé cach ty cach ly, hidy truy cap lién két sau
https://covid19.govt.nz/health-and-wellbeing/protect-yourself-and-others-from-covid-19/stay-home-if-youre-sic k / # khi-
0-nha

Cac thanh vién trong gia dinh t6i phai lam gi?

Cdac thanh vién trong gia dinh ban phai & nha nhung cé thé & cung nhau. Ho khéng dwoc roi khoi nha cho dén khi ban
nhan dugc két qua xét nghiém Ngay 5 cta ban va két qua 1a 4m tinh. Co quan Y t& Céng cdng sé goi cho ban va hai liéu
ban cd can gi khéng va co thé tra 16i bat ky cAu hdi ndo ma ban cé thé cé.

Toi phai lam gi néu t6i d3 c6 mat & dia diém can quan tam?

Dia diém can quan tam (location of interest) | nhitng noi ma ngudi bi COVID-19 d3 tirng
dén.

Né&u ban biét cé ca bénh COVID-19 & noi ma ban d3 cé mat (vi du nhw & nha tho), hay truy
cip trang web clia B Y t& d& xem nd cé duoc liét ké 13 ‘dia diém can quan tAm’ hay khéng.
Théng tin trén trang web s& cho ban biét nhitng gi ban can phai lam va ban can phai & nha
trong bao 1au. Ban cé thé goi cho Healthline theo s6 0800 358 5453 dé duwoc tw van néu ban
khong biét chac phai lam nhitng gi.

Né&u xét nghiém COVID cua tdi 1a dwong tinh, diéu gi sé xay ra?

Ban s& dwoc yéu cau chuyén dén co s& cach ly cé quan Iy, vi du nhu Jet Park hodc Novotel, dé chiing toi cé thé hd tro ban
V& moi nhu cau y té. Co sé& cach ly sé goi cho ban trong vong 24 gid dé thao ludn, sdp xép viéc di cach ly, bao gdbm cach
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thirc ban s& di dén co s& va khi nao ban sé can di.

Co quan Y t& Cong cong cling s& dam bao ban cé thé tiép can vdi bat ky loai thudc nao hodc cac vat dung quan trong khac.
Ho s& noi chuyén vdi ban vé bat ky thanh vién nao trong gia dinh cé thé can dwoc & trong co s& cach ly co quan ly cung
v&i ban. Didu nay cé thé bao gdm tré em phu thudc. Co quan Y t& Cong cdng sé kiém tra strc khde clia ban va sdp x&p tat
ca cac xét nghiém COVID cho ban trong thoi gian nay.

Co quan Y t& Cong cong sé ndi chuyén vaéi cac thanh vién trong gia dinh cta ban tai nha, va ddm bao ring ho ¢ thic &n,
thu6c men va céc vat dung quan trong khac.

Néu két qua xét nghiém cha toi 1a Am tinh, diéu gi sé& xay ra?

Néu ban da co két qua xét nghiém am tinh tir ngdy 5, ban s& can phai ty cich ly cho dén khi nhan dwoc két qua xét nghiém
am tinh khéc, thudng 13 tir ngay 12. N&u két qua xét nghiém nay ciling 4m tinh, ban s& dugc phép roi khoi co s& céch ly vao
ngay 14, mién la ban khde, va co quan y t& cdng cdng cho phép ban rai di.

Né&u tdi bi bénh thi sao?

Né&u ban hodc gia dinh ban cdm thay bj bénh, hdy di xét nghiém. Goi cho Healthline theo s6 0800 358 5453 hodac goi

cho bac s cha ban dé thao luan. Cac diu hiéu cia COVID -19 cé thé bao gdbm mét hoic

nhidu diu hiéu sau, va c6 thé cdm thay gidng nhu cac bénh khac

* hat hoi va chdy nudc miii, ho - méi bi hodc ngay cang ning, dau hong, sot it 7
nhat 38°C, khd thd, mat cam gidc tam thoi vé mui hodc thay déi vi gidc, tiéu chay,
nhitc dau, dau co hodc dau nhirc co thé, budn ndn va nén mira.

Né&u tdi bi COVID-19 thi sao?
Nhan vién Y t& Cong cdng d3 goi cho ban dé thong bao cho ban biét ban bj nhiém COVID-19. Bay gio ban dwo'c yéu ciu

cach ly, tranh xa nhivrng ngu&i khac dé€ ban khdng lay vi rit cho bat ky ai. Viéc cach ly c6 thé gidp giir cho gia dinh va
cdng déng ctia ban an toan.

Tai MIQ, ban s& cé phong ngt, phong tam va TV. Ban sé dugc cung cap cac bita &n va d6 &n nhe, dwoc truy cap Wi-Fi
mién phi va dich vu gidt Gi cé gidi han.

Co quan Y t& Cong cdng sé& sap x&p viéc chuyén ban dén MIQ. Thong tin & day la dé gitp ban hiéu nhitng gi can dem theo
(khi di cach ly) va diéu gi s& xay ra khi ban dén dé.
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