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Ko te kirika ramatiki he mate taumaha e puta ai pea te whakakino taumaha ki to manawa. He rite tonu te

korokoro mamae hei tohu whakatapato tuatahi.

Na td noho tahi me tétahi e pangia nei e te kirika rimatiki e nui ai td noho tdraru kia pangia hoki koe. Whakapa atu
ki to rata ména ka puta he korokoro mamae, he pokenga kiri ranei i tétahi o to whanau, i waenga i te toru me te 35
tau te pakeke. Kimihia he tohutohu hauora i ia wa ka puta taua ahuatanga, i te mea ko tétahi ahua pea o te

pokenga e puta ai te kirika rimatiki ko tana hokihoki mai.

He aha te kirika ramatiki?

Ko te kirika rimatiki he mate taumaha. | te nuinga o te
wa ka pa taua mate ki nga tangata i waenga i te toru
me te 35 tau te pakeke. He rite tonu te korokoro
mamae hei tohu whakatdpato tuatahi.

Ka taea e te kirika rimatiki:

¢ te whakakino te manawa o te tamaiti

e te whakaputa mamae i roto i nga turi, i nga
whatianga raparapa, i nga turipona tuke, i
étahi and pona ranei

¢ te whakaputa nga nekehanga whanoké o nga
ringa, o nga ringaringa ranei.

Ki te pangia to tamaiti e te kirika ramatiki, ka toitd pea
te whakakino o ona takirere manawa. E kiia ana ténei
ko te mate manawa rimatiki. Ko te tangata e pangia
nei e te kirika rimatiki, me whiwhi ia i nga wero rongoa
paturopi i ia wha wiki mo te tekau tau i te iti iho, kia
awhina ai i te tiakinga i tona manawa. Ko te mutunga
mo étahi tangata e pangia nei e te kirika rimatiki ko te
hapara manawa.

He aha nga putake o te kirika rimatiki

Ka puta mai te kirika rimatiki na tétahi moroiti
tahumaero e kiia nei ko te momo A streptococci, ko
"strep” ranei.

Ka taea e ténei moroiti tahumaero te noho ki t0
korokoro me te kore e whakaputa tohumate, engari mo
étahi tangata ka puta he korokoro mamae, he pokenga
no te korokoro ranei (e kiia nei ko te korokoro "strep").
Ka puta pea hoki nga pokenga o te kiri na te moroiti
tahumaero nei.

A tona wa, ko te hua mo étahi tangata e pangia nei e
te korokoro "strep", e te pokenga o te kiri ranei, ko te
putanga o te kirika rimatiki.

Te kimi i te tohutohu hauora

Meéna ka puta he korokoro mamae, he
pokenga kiri ranei i tetahi o to6 whanau, i
waenga i te 3 me te 35 tau te pakeke,
whakapa atu ki to rata, ki to kaiwhakarato
hauora ranei.

Ka mahi pea te rata i étahi whakamatautau, ka mutu ka
tukuna pea ki a koe, ki t6 whanau ranei étahi rongoa
paturopi. Ka awhina te rongoa ki te tiaki i a koe, i &tahi
atu o te whanau ranei i te putanga o te kirika rimatiki.

Ka nui ake pea i te kotahi te panga a te kirika ramatiki
ki te tamaiti, n0 reira he mea nui kia tirotirohia te
korokoro mamae me te pokenga o te kiri i ia putanga
atu.



Te arai atu i te kirika ramatiki

Mama noa te horapa o te kirika rimatiki i roto i te
whanau, inara hoki téra te tokomaha o te tangata e
noho ana, e moe ana hoki i nga rima kotahi.

Heoi and, he mahi hei whai mau kia iti iho ai te tdraru o
te horapa haere o te kirika rimatiki.

e Kaua e tohatoha i nga patara inu, i te kai, i nga
maripi me te paoka ranei, kaua hoki e
ngaungau i te kai ka whangai atu ki td pépi.
Ma reira e tukuna ai nga moroiti tahumaero
"strep", tétahi ki tétahi.

o Meéna ka taea, kaua e taka kai ma étahi atu i a
koe e mauiui ana, ména ranei e pangia ana
koe e te pokenga kiri.

e Me uhiitdo waha me to ihu i te wa e maremare
ana, e matihe ana ranei, whiua atu te
rauangiangi, katahi me ata horoi me te ata
whakamaroke i 0 ringaringa ki te hopi me te
wai.

o Meéna ka taea, whakaritea kia kotahi noa te
tangata e moe ana i te rima kotahi, e
whakamahi ana ranei i te moenga kotahi.

Nga tohumate me nga raruraru

Ko te korokoro mamae te tohumate matua o te
korokoro "strep". M0 nga tamariki, ko &tahi o nga tohu
o te korokoro mamae ko te uaua ki te horo, ko te uaua
ranei ki te kai, ki te inu ranei. Ki te pangia koe e te
pokenga o te kiri na te moroiti tahumaero "strep" te
take, ka puta pea:

e he kiri mangeongeo e whero ana e whai hoipu
ana ka maroke haere, ka whekewheke hoki (i
te nuinga o te wa e kitea ana éra i te takiwa o
te ihu, o te waha, o nga waewae ranei), téra
ranei

¢ he puwhero, he mahana, he pauku me te
pawera, he kiri mamae ranei.

Ehara i te mea ko te katoa o nga tangata e pangia nei
e te korokoro "strep", e te pokenga kiri "strep" ranei ka
whakaputa i te kirika ramatiki.

Mo éra ka whakaputa i te kirika riimatiki ka puta pea
nga tohumate e whai ake nei, i te takiwa o te kotahi ki
te rima wiki whai muri iho i te pangia e te korokoro
mamae.

¢ ko te mamae pona te tohumate o te kirika
rumatiki e tino kitea ana. Tae ana ténei ki te
hope, nga turi, nga turipona tuke, nga
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whatianga raparapa me nga kawititanga o te
ringa. Ka mamae pea nga pona rereké hei nga
ra rereké. Na te mamae pona e totitoti ai pea
te tangata, e uaua ai ki te hikoi na te mamae
te take.

e ko nga pona ka whero pea, ka pauku, ka wera
hoki i te panga atu.

o te hémanawa - ka mama ake pea te panga a
te hemanawa ki a ratou i to te nuinga o te wa
ka kori tinana ana ratou.

e he kopukupuku.

e he pukupuku iti mamae kore kei raro i te Kiri,
kei nga turipona tuke, nga kawititanga o te
ringa, nga turi, ngad whatianga raparapa, te
tuaiwi ranei.

o he nekehanga whanoké o nga ringa, o nga
waewae, o te arero me te kanohi. Ko te ahua o
ténei e pénei ana me te maikutu, me te kore e
taea ranei te noho whakaroau, ka mutu ka pa
pea ténei ki ta ratou tuhi &-ringa. Ka mutu énei
nekehanga i te wa o te moe.

Taria te wa, ka tau haere te nuinga o énei tohumate.
Engari, ka toitd pea te whakakino manawa.

He tohumate and ka puta pea ki nga tamariki me nga
rangatahi:

e he mamae no te puku

e he hekenga taumaha o te tinana

e heruha

¢ he kirikd e noho ana mo étahi ra ruarua, ko
tona pae manawa kei te 38° C neke atu ranei.

Mo éetahi atu mohiohio

Mo te tohutohu hauora, whakapa atu ki t0 rata. Ka taea
hoki e koe te waia koreutu atu ki Healthline ahakoa te
wa ki 0800 611 116. He kaiwhakawhiti reo & Healthline
ma te hunga e hiahia ana ki tétahi.

Mo étahi atu mohiohio mo te kirika rimatiki haere ki:
info.health.nz/rheumatic-fever



