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‘E maki rikarika te Rumatiki té ka riro ‘ei takinokino ‘i to’ou puku’atu. Ko te mamae karaponga putuputu, te

‘akairo ‘akamatakite’anga mua.

NO te mea €, ‘€@ no’o ana koe ki te pae ‘i téta’i tangata ‘e maki rumatiki tona, ka teitei to6’ou tiranga no te ta
katoa’ia’anga ‘e té reira. ‘E ‘atui atu ki td’ou taote, mé ‘e tangata téta’i ‘i roto ‘i to’ou kopl tangata, mei te toru ki 35
mata'iti, ‘e mamae karaponga, mé kore ra, ‘e maki pakiri tona. ‘E kimi atu ‘i te tauturu mei ko mai ‘i te tu’'anga
rapakau maki ‘i te au taime katoatoa meé tupu teia, nd te mea, ka ‘oki ‘ua mai rai te maki nana e ‘akatupu ana te

maki rumatiki.

‘Ea’a te maki Rumatiki?

‘E maki kino te rumatiki. ‘E tupu ana té reira ki te au
tangata mei te toru ki te 35 mata'iti. Ko te mamae
karaponga putuputu, te ‘akairo ‘akamatakite’anga mua.

Ka rauka ‘i te maki rumatiki ‘i te:

e takinokino ‘i te puku’atu ‘0 te tamariki

e ‘akatupu ‘i te mamae ‘i roto ‘i nga turi, nga
pa’'upa’u’anga vaevae, nga po’o rima, mé kore
ra, ‘i téta’i atu au pa’'upa’u’anga ivi

e ‘akatupu ‘i te ma'iti'iti tGké ‘ua ake rai ‘i roto ‘i
te rima.

Mé ti’ia téta'i o ta’au tamariki ‘i te maki rumatiki, ka riro
mai té reira ‘ei takinokino tinamou ‘i te ara toto ‘6 te
puku’atu. Kua kapiki'ia teia €, ‘e maki rumatiki 0 te
puku’atu. Ko te au tangata ‘e maki rimatiki t0 ratou, ka
‘inangaro’ia ratou kia patia’ia ‘i te vairakau paruru, ‘i te
au ‘a ‘epetoma katoatoa, no téta'i 10 mata'iti, ‘ei
tauturu ‘i te paruru ‘i to ratou puku’atu. ‘I téta'i taime, ‘é
anoano’ia ana te aronga ‘@ maki rumatiki to ratou, kia
va'i'ia.

‘Na te a’a ‘e ‘akatupu ana ‘i te maki rumatiki?

Na téta’i manumanu tei karanga’ia €, ‘e streptococci,
mé kore, “strep,” ‘e ‘akatupu ana ‘i teia maki ‘e
rumatiki.

Ka rauka ‘i teia manumanu ‘i te no’o ki roto ‘i td’ou
karaponga, ma te kore ‘e kitea te ‘akairo ‘i roto ia koe,
‘inara, ‘i roto ‘i téta'i au tangata, ka ‘akatupu té reira ‘i
te mamae karaponga, mé kore, manumanu ‘i roto ‘i te
karaponga (tei karanga’ia €, e karaponga strep). Ka
‘akatupu katoa te manumanu-repo ‘i te au td maki
pakiri.

‘| teta'i taime, ko te aronga tei tl’ia e te karaponga
strep, mé kore ra, ‘i te au maki ‘0 te pakiri, ka ‘aere ‘ua
rai €, ka t0’ia ratou e te maki rumatiki.

Kimi’anga ‘i te au tuatua tauturu a te marae ora

Meé ‘e mamae karaponga, mé kore, ‘e pakiri
‘akamaki to’ou, meé kore ra, téeta’i ‘ua atu o to’ou
kopu tangata ‘i rotopu ‘i te 3 ‘e te 35 mata’iti, ‘e
‘atui atu ki to’ou taote, me kore, ‘i te nga’i
‘oronga’anga tauturu rapakau maki.

Ka rave te taote ‘i téta’i au kimikimi’anga, ‘é ka
‘Oronga’ia mai téta'i vairakau paruru kia koe, mé kore
ra, ki to’ou kopi tangata. Ka riro te vairakau, ‘ei tauturu
‘i te paruru ‘ia koe, mé kore, ‘i téta’i ‘ua atu ‘i roto ‘i
to’ou kopi tangata, kia kore ‘e t0'ia e te maki rumatiki.

‘E t0’ia ana te tamariki ‘i te maki rumatiki, ma’ata atu ‘i
te ta’i taime, no reira, ‘e mea pu’apinga kia



‘akarakara’ia te karaponga ‘é te pakiri ‘akamaki ‘i te au
taime katoatoa, me tupu teia.

Paruru’anga ‘i te maki Rumatiki

‘E maki ngd’ie ‘ua te rumatiki i te toto’a ‘i roto ‘i te au
kopu tangata, mé ‘e ma’ata tikai te tangata e no’o ana,
€, ‘@ moe ana ‘i roto ‘i te pi’a moe ‘okota’i.‘Inara, ‘e au
taka’inga téta’i ka rauka ia koe ‘i te rave no te ‘akaiti
mai ‘i te toto’a’anga ‘0 te maki rumatiki:

o Kape ‘i te ‘Oake ‘i ta’au md’ina vai e inu ra, kai
€ kai ra, mé kore ra, matipi ‘é te kokai t3’au e
ta’anga’anga ra, meé kore, ‘i te ngaungau ‘i te
kai a ta’au pépé. Ka riro teia ‘ei ‘akatoto’a ‘i te
manumanu-repo mei téta’i tangata ki téta'i.

o Kape ‘i te ma’ani kai na téta’i ‘'ua atu, mé ‘e
manga makimaki to’ou, mée kore ra, mé kua
‘akamaki to’ou pakiri.

e Arai ‘i to'ou va'a ‘@ te putangi’'u mé mare, mé
kore, mare-ti'e koe, p€’i rava ‘i te pépa ‘Orei ki
va’o ‘i muri ‘ua ake, ma te ‘Orei ‘€@ te tamaro
meitaki ‘i to’ou rima ki te pu’a ‘é te vai.

Meé ka rauka, auraka ‘e ‘akatika kia ma’ata te tangata
ka moe ki roto ‘i te pi’a moe ‘okota’i, mé kore ra, ‘i te
ro’i ‘okota’i.

Au ‘Akairo ‘e te au ta’r't teima’a

Ko te mamae karaponga te ‘akairo tumu ‘0 te
karaponga strep. ‘I roto ‘i te tamariki, ko te au ‘akairo
no te mamae karaponga, ka 0 mai te ngata ‘i te
‘apuku, mé kore ra, ka aka ‘anga’anga ia ratou te kai
manga, me kore, ‘i te inu vai.

Meé ‘e pakiri ‘akamaki to’ou mei te manumanu-repo
strep mai, ka ‘akatupu té reira ‘i te:

e pakiri mangio muramura, ‘€ te kdpupd, té ka
‘akapaka ma te ‘aka’une (te au ng@'i tikai ‘c te
putangi’'u, va’a mé kore vaevae), mé kore ra,

e muramura, ma’ana, ‘akaé, ‘é te paetaeta, mé

kore, mamae pakiri.

Kare te katoatoa tei ti'ia e te maki karaponga strep,
meé kore, ‘e te pakiri ‘akamaki strep, ‘e tl'ia e te maki
rumatiki.

Ko te aronga i t0'ia e te maki rumatiki, ko téia te au
‘akairo ka kitea mai, mei te ta’i ki te rima ‘epetoma ‘i
muri ake ‘i te mamae’anga t0 ratou karaponga:
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e Ko te mamae pa’'upa’'u’anga te ‘akairo
putuputu ‘0 te maki rumatiki. Ka 6 mai te ‘ope,
nga turi, nga poro rima, nga pa’upa’u’anga
vaevae, ‘€ nga pa’upa’u’anga rima. Ka mamae
te au pa’'upa’uv’anga tukéetuke ‘i te au ra tukeke.
Ka ‘akatupu te mamae pa’upa’uv’anga ‘i te
kokikoki, mé kore, ka ngata te ‘aere, no te
mamae.

e Kamuramura, ka ‘akaea, ‘@ ka ‘akavera te au
pa’upa’u’anga.

e Potopoto te a’o — ka ngd’ie ‘ua te potopoto i td
ratou a'o, ‘i runga ake ‘i tei matau’ia e ratou,
meé rave ‘anga’anga ratou.

e ‘ite pupl

e  Au pukupuku rikiriki kare e maemae ana, i
raro ake ‘i te pakiri, na runga ‘i nga poro-rima,
nga pa’upa’u’anga rima, nga turi, nga
pa’u’pau’anga vaevae, me kore, ‘i te ivi
mokotua.

o Ruketekete tike ‘ua ake rai o 0 ratou rima,
vaevae, arero, ‘€ te tutu-mata. Ka ‘akara’anga

‘@ ka tamanamanata téia i ta ratou tata’anga.

Ka tapi teia au ma'iti'it'anga, mé moe ratou.

‘A te au tuatau ki mua, k& ngaro te ma’ata’anga o
teia au ‘akairo. ‘Inara, ko te takinokino tei tupu ‘i te
puku’atu, ka vai tinamou té reira.

Ka td katoa’ia te tamariki ‘@ te au mapa ‘i te:

e mamae kopi

e topa ‘0 te paunu

e pakari te ro'iro’i

e piva pakari, ma’ata atu ‘i te 38 vaito te teitei, té
ka vai no téta'i au ra ‘i muri mai.

No teta’i atu au ma’ata’anga tuatua

NGO te au tuatua tauturu ‘atui atu ki to’ou taote. Ka
rauka katoa ia koe ‘i te taniuniu atu ‘i te raini o te
Rapakau Maki ma te tataki-kore ‘i téta’i ‘uatu tuatau ‘i
runga i te nomero 0800 611 116. ‘E au aronga ‘uri reo
ta te tu'anga Rapakau Maki no te aronga té k& anoano
‘i té reira. NO téta’i atu au ma’ata’anga tuatua no runga
| te maki Rumatiki, ‘atoro atu ‘i te kupe roro-uira,

info.health.nz/rheumatic-fever



