
ਤਪਿਦਕ (TB)
ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦਾ ਮੈਨਟੌਕਸ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਟੀਕਾ ਲੈਣਾ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੀ ਜਾਚਂ ਿਤੰਨ ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ।ੈ

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਂਦਾ ਖੂਨ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ�
ਕਵਾਟਂੀਫੇਰੋਨ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ ਦੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਰਹ ੇਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋਣ
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾ ਂਇੱਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ।

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾ ਂਲਈ ਜਾਚਂ

ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਰੈਫਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਟੀਬੀ ਟੈਸਟ ਮੁਫ਼ਤ ਹ।ੈ

ਟੈਸਟ ਿਕਸੇ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ

ਤੁਹਾਡ ੇਟੈਸਟ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੁਹਾ� ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਤ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਪੰਰਕ

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਤਪਿਦਕ (ਟੀ.ਬੀ.) - ARPHS:
www.arphs.health.nz/public-health-
topics/dise-and-illness/tuberculosis-tb/

ਬੀਸੀਜੀ ਟੀਕਾਕਰਣ - ARPHS:
www.arphs.health.nz/public-health-
topics/immunisation/bcg-vaccination-
information/

ਤਪਿਦਕ (ਟੀਬੀ) - ਿਸਹਤ ਨੈਵੀਗੇਟਰ:

www.healthnavigator.org.nz/health-a-
z/t/tuberculosis

AUCKLAND PUBLIC HEALTH
T: 09 623 4600

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ ਦੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਤੁਹਾ� ਅਲੱਗ
ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦ ੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸ� ਅਲੱਗ
ਰਿਹਣਾ ਬਦੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ'ਤੇ
ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਸ� ਹਦਾਇਤਾ ਂਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਲ�ਦ ੇਹ,ੋ ਤੁਹਾ�
ਿਬਮਾਰੀ � ਦੂਿਜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਜ ੇਤੁਹਾ� ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆ ਂ ਿਵੱਚ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾ�
ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਅਲੱਗ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਸ�
ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ� ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਤੁਹਾ�
ਆਪਣੀ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਿਸਹਤਯਾਬੀ
Punjabi

http://www.arphs.health.nz/public-health-topics/dise-and-illness/tuberculosis-tb/
http://www.arphs.health.nz/public-health-topics/immunisation/bcg-vaccination-information/
http://www.healthnavigator.org.nz/health-a-z/t/tuberculosis


ਵਜ਼ਨ ਘਟਣਾ
ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ
ਬੁਖ਼ਾਰ
ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਾਤ �)
ਹਰ ਸਮ� ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾ ਂਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ
ਗਰਦਨ ਦੀਆ ਂਗ�ੰਥੀਆ ਂਸੱੁਜਣਾ
ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂਿਹੱਿਸਆ ਂਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜੋ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹਨ

ਿਤੰਨ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਜਾ ਂਵੱਧ ਸਮ� ਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ ਰਹੇ
ਖੰਘ ਜਾ ਂਥੱੁਕ ਨਾਲ ਖੂਨ ਆਉਣਾ
ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾ� ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਸ� ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ

ਜੇਕਰ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਤੁਹਾਡ ੇਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ ਿਵੱਚ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਇਹ ਵੀ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹ:ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ।

ਟੀਬੀ ਦ ੇਕੀਟਾਣੂਆ ਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਜਾ ਂ ਛੂਤ ਵਾਲਾ
ਨਹ� ਹੁੰਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਿਕਸ ੇਦੀ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ (ਜੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ
ਸੁਰੱਿਖਆ ਹ)ੈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ

ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਸਰੀਰ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ
� 'ਸਲੀਪ' ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨੇ ਟੀਬੀ ਦੇ
ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ� ਨਸ਼ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾ� ਿਬਮਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਤੁਸ� ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੋਵੋਗੇ। ਇਸ� ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 10 ਿਵੱਚ� 3 ਲੋਕਾ ਂ ਿਵੱਚ
ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ

ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ

ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ � ਕੰਟਰੋਲ
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹ ੋਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਸ � ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਕਹਾ
ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾ� ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਲੇਟ�ਟ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ 'ਜਾਗ'
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ � ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ
ਤੁਸ� ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ� ਦੂਿਜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਜੇ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਹੱਿਸਆ ਂ� ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ
ਤੁਹਾਡ ੇਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ � ਨਹ�, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਟੀਬੀ ਤ� ਿਬਮਾਰ ਨਹ�
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਰ ਿਕਸਮ ਦੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ

ਟੀਬੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾਂ

ਟੀ.ਬੀ. ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਹ ੈਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ�
ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਹਾਲਾਿਂਕ ਇਹ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ� ਬਹੁਤ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹ,ੈ ਇਹ ਇਲਾਜਯੋਗ ਵੀ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਸ� ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਹੀ ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ ੋ ਿਜਸ �
ਫੇਫਿੜਆ ਂਜਾ ਂਗਲੇ ਦੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਕੀਟਾਣੂ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ�
ਉਹ ਖੰਘਦੇ ਹਨ, ਿਛੱਕਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਦੂਿਜਆ ਂਦੇ ਨੇੜੇ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ
� ਇਸ � ਫੜਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ

ਟੀਬੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਨਹ� ਹ ੈਅਤੇ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ
ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨਾਲ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਿਵੱਚ ਕਈ ਘੰਟ ੇਲੱਗ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਟੀਬੀ ਿਕਵ� ਫੈਲਦੀ ਹੈ

ਲਛੱਣ

ਟੀਬੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ �ਟੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੋ
ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ � ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਇੱਕ ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਪ�ਦਾਨ
ਕਰੇਗੀ, ਇਹਨਾ ਂ� ਿਕਵ� ਲੈਣਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਚਂ ਕਰੇਗੀ।
ਤੁਹਾਡੀ ਟੀਬੀ ਿਸਹਤ ਮਾਿਹਰ ਨਾਲ ਿਨਯਿਮਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਤੁਹਾ� ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂ � ਮਾਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆ ਂ ਸਾਰੀਆ ਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਲੈਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ
ਹ ੋਤਾ ਂਟੀਬੀ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਰੋਧਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਸ� ਦੁਬਾਰਾ ਿਬਮਾਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਇਲਾਜ

ਿਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ
ਬਜ਼ੁਰਗ
ਿਜਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ੂਗਰ, ਗੁਰਦੇ ਫੇਲ�
ਹੋਣ, ਕ�ਸਰ ਜਾ ਂ�ਚ.ਆਈ.ਵੀ
ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਪ�ਤੀਰੋਧ ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲ�ਦੇ ਹਨ
ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਿਸਗਰਟ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਸ਼ਰਾਬ ਪ�ਦੇ ਹਨ

ਲੋਕਾ ਂ� ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਪ�ਤੀਰੋਧੀ
ਪ�ਣਾਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹ।ੈ

ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ:

ਿਜਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ� ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦਾ
ਖ਼ਤਰਾ ਵਧੱ ਹੁਦੰਾ ਹੈ

ਿਨਊਜ਼ੀਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਟੀਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ
ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਟੀਬੀ ਲੱਗਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ
ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ� ਬੀਸੀਜੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆ ਂ�
ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤ� ਖਤਰਨਾਕ ਰੂਪਾ ਂਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਵੇਖੋ:
www.arphs.health.nz/bcg

ਟੀਕਾਕਰਨ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ ਤਾ ਂ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ,ੋ ਜਾ ਂਹੈਲਥਲਾਈਨ � ਿਕਸ ੇਵੀ
ਸਮ� 0800 611 116 'ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

http://www.arphs.health.nz/bcg

